
 المعين في الدراسة

www.helpinstudy.tn 

 مصادر الأغذية
اقَةَ   له وَ يُوَفّرُ  مِنَ الأمْرَاضِ   ويقيه  ينمّيهفَهْو   لجسم الإنسان ضَرُورِيٌّ  الغذاء الطَّ

 .القيَامَ بالعَدِيدِ مِنَ الأعْمَالِ  يستطيع ل

 .:الأغذية نوعان 

 .اتِ اتَ بَ ى النَّ إلَ  ةِ يَ مِ تَ نْ المُ  تِ ولَ أكُ المَ  يعَ مِ جَ  وهي : ذات مصدر نباتي أغذية  – 1
 .ةِ رَ الذّ وَ  والشعير والأرز   حِ مْ القَ وَ  وبِ بُ الحُ : ـكَ 

 

ومِ  وَ  تِ فْ الل  وَ و الجزر  البَطَاطَا وَالفُلْفُلِ البصل و  طّمَاطمِ وَ الكَ :  رضَ الخُ  الثُّ
عْنَاعِ  ونسِ دُ قْ البَ وَ   .وَالنَّ
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فَرْجَلِ وَالخُوخِ  كالبرتقال والرمان والتفاح :ل الغلا   وتِ التُّ وَ  مشِ شْ المِ وَ  وَالسَّ

 .اسِ انَ الأنَ وَ  والعنب ييوِ الكِ وَ  وَالبَطّيخِ 
 .اتِ انَ وَ يَ ى الحَ إلَ  ةِ يَ مِ تَ نْ المُ  تِ ولَ أكُ المَ  وهي جميع :انيوَ يَ حَ ال رُ صدَ مَ لا - 2

 . اءُ يضَ بَ  وم  حُ لُ وَ  اءُ مرَ حَ  وم  حُ لُ   -:  نِ يْ عَ وْ نَ  دُ نجِ وَ  : ومِ حُ اللُّ : ـكَ  
 .لِ جْ العِ وَ   وفِ رُ الخَ  مُ حْ لَ : لَ ثْ مِ  :  اءُ مرَ الحَ   ومُ حُ اللُّ 
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 .بَ انِ الأرَ وَ  كِ مَ السَّ  وَ  اجِ جَ الدَّ  مُ حْ لَ : لثْ مِ  :اءُ ضَ يْ البَ  ومُ حُ اللّ وَ 

 

،  انِ بَ الأجْ ، وَ زِ اعِ المَ وَ  ارِ قَ الأبْ  يبِ حلِ ، وَ ورِ يُ الطُّ  ضِ يْ بَ كَ : ةُ يَّ انِ يوَ الحَ  اتُ جَ تَ نْ المُ 
 .ةِ دَ بْ الزّ ، وَ انِ بَ الألْ وَ 
 

      

 

 


